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AG-Angebot Klassenstufe Jahrgang 8 Schuljahr 2026/2027

Beschreibung

Vorraussetzung

Sportlich durchs
1 Jahr - Fitnessstudio
und Fitnesstraining

20 €

Eine AG fir alle, die Interesse haben, unterschiedliche
Moglichkeiten des Fitness- und Leistungstrainings auf
vielfdltige Art und Weise kennenzulernen. Wir werden
Wettbewerbe, Trainingseinheiten draufSen und in der
Halle durchfiihren, aber auch spielerische Formen des
Trainings kennenlernen. Zudem werden wir ins
Fitnessstudio gehen und die vielfaltigen Moglichkeiten
des Trainings an Geraten, verschiedene
Trainingsformen mit dem Korper, das Schreiben von
Trainingsplanen, Belastungsgrenzen, anatomische
Grundlagen und zielgerichtete Trainingsmoglichkeiten
kennenlernen.

Die korperliche Gesundheit, Lust am Training und die
Bereitschaft, sich anzustrengen, sind
Voraussetzungen fiir diesen Kurs.

Sportsachen, Sportschuhe drinnen und draufen,
Handtuch

Roboter und
Automaten
konstruieren und
programmieren

Dir macht es Spal3, einfache und komplexe
Robotermodelle zu konstruieren? Wir bauen und
programmieren verschiedene Roboter- und
Automatenmodelle, lernen den Einsatz verschiedener
Sensoren und Motoren kennen und I6sen knifflige
Aufgaben aus der Alltags-Robotik. Zum Abschluss
planen, programmieren und prasentieren wir in
Gruppenarbeit ein eigenes Robotik-Projekt.

Interesse an der Konstruktion und Programmierung
von Robotern Bereitschaft, im Team
gemeinsam an Projekten zu arbeiten

Einhaltung der Regeln fir den Umgang mit
PCs/Tablets

3 Comic

2€

«Comic-Zeichner sind ganz normale Menschen. Nur
etwas anders. » Popeye Verstehe,

lese und gestalte selbst Comics. Dazu bendétigst du nur

einen Stift und eine groRe Portion Kreativitat. Ziel der
AG ist es, spater einen eigenen kurzen Comicfilm zu
erstellen.

Interessierte Zeichner Handy mit Fotokamera und
Speicherplatz
Auswahl an Bleistiften und Fineliner
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In dieser AG wollen wir gemeinsam die oben
enannten Mannschaftssportarten
Handball, & _ porta
erlernen/vertiefen. Je nach Leistungsstand werden
4 Basketball & J / . . i Sportsachen
Tchoukball neben technischen Fertigkeiten auch Taktiken des
Mannschaftsspiels vermittelt. Der gemeinsame Spald
steht jedoch immer an erster Stelle!
Rund um unsere Schule finden wir viele soziale
Einrichtungen, in denen wir uns engagieren kénnen.
In dieser AG bekommst du die Moglichkeit,
nahegelegene Einrichtungen, wie zum Beispiel das
Altenpflegeheim und die Kindertagesstatte zu
prieg o & ) .. Du solltest in stressigen Situationen ruhig bleiben
.. besuchen, Aktivitaten zu planen und gemeinsam mit . .
Miteinander - . . koénnen, selbstbewusst sein, auf provokante
. ] den Kindern oder dlteren Menschen dort .. ) . .
5 Fireinander (Sozial J / N . . Aullerungen nicht reagieren. Du solltest keine
durchzufiihren. Dabei kannst du kreativ sein und . . . :
AG) ) . . BerlUhrungsadngste im Umgang mit Menschen haben
eigenstandig planen, um den Menschen schéne .
. und offen auf Menschen zugehen kdénnen.
Momente zu schenken. Wenn du also Lust hast, mit
dlteren Menschen oder Kindern zu spielen, zu basteln,
zu lesen, dich zu bewegen oder andere kreative
Aktivitaten durchzufiihren, bist du in dieser AG genau
richtig.
In dieser AG lernst du, wie man sich an der Fiir die Busbegleiter-AG brauchst du keine
Bushaltestelle und im Bus richtig verhalt und fur besonderen Vorkenntnisse — wichtig ist vor allem,
Sicherheit sorgt. Du Ubst, den Einstieg in den Bus zu  dass du Lust hast, Verantwortung zu libernehmen
koordinieren, den Uberblick zu behalten und zu und anderen zu helfen. Wenn du freundlich bist, gern
entscheiden, wer helfen kann. AuRerdem lernst du, in im Team arbeitest und bereit bist, Neues zu lernen,
6 Busbegleiter J / schwierigen Situationen ruhig zu handeln, Konflikte zu bist du hier genau richtig. In der AG (ibst du alles, was

I6sen und andere zu unterstiitzen. Als Busbegleiter

du brauchst: sicheres Auftreten, den Umgang mit

bist du ein Vorbild und tragst dazu bei, dass alle sicher schwierigen Situationen und wie man andere

und respektvoll unterwegs sind.

unterstitzt. Schritt fir Schritt wirst du fit fir die
Aufgabe gemacht.
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FuBball AG fiir
Mdadchen

Die FuBball AG richtet sich an fuBballinteressierte
Madchen, die Lust haben fuRballspezifische Ubungen Sportzeug fiir drinnen und drauRen
zu erlernen und weiterzuentwickeln.

Story-Werkstatt
8 (Lesen, Horen,
Selbermachen)

In dieser AG geht es um gute Geschichten: Egal ob

Spannend, witzig, herzzerreiend oder ganz anders.

Wir lesen unsere Lieblingsgeschichten, lernen neue  Bereitschaft, auch eigenes Material (Biicher,
kennen, stellen sie einander vor und tauschen uns Horspiele, etc.) mitzubringen, (eigene) Blicher, evtl.
aus. Dabei ist es egal, ob es Horspiele, Blicher oder ein Abspielgerat

Graphic Novels sind. Gemeinsam kdnnen wir auch

eigene Geschichten entwickeln und vertonen.

Sich Selbst bewusst
9 sein - AG fiir
Madchen

Mochtest du mehr tber dich selbst erfahren und dich
mehr mit dir selbst beschaftigen? Dann bist du in
dieser AG genau richtig! Gemeinsam wollen wir uns
selbst bewusst werden, uns ein Bild von uns selbst
machen und gut flr uns selbst sorgen. Wir lernen
unsere Starken und Schwachen kennen und finden
heraus, was uns gut tut — und setzen dieses auch in
die Praxis um: das kann entspannen, kochen, Musik
horen und vieles mehr sein. Gerne koénnt ihr auch
eure eigenen ldeen miteinbringen und so die AG aktiv
mitgestalten!

Du solltest ein Interesse daran haben dich mit
Themen wie Selbstbewusstsein und Selbstfiirsorge
auseinanderzusetzen und dich mit anderen
Schiilerinnen und Schiilern dariiber auszutauschen.




