
 

 

 Du bist körperlich fit und hast Lust auf Bewegung? 

 Du denkst immer an dein Sportzeug? 

 Du hast Interesse an bekannten und unbekannten Sportarten? 

 Du interessierst dich für die Hintergründe des Sports? 

 Du bist bereit, dich auch theoretisch mit Sport und Sportarten 

auseinanderzusetzen? 

 Du hast das Deutsche Jugendschwimmabzeichen Bronze oder 

machst es zeitnah nach? 

  

 

 

Neben vielseitigen praktischen Inhalten erwarten dich sportwissenschaftliche Hintergründe 

aus dem Bereich der Sportanatomie, Sportmedizin, Sportsoziologie, Sportpsychologie und 

anderen sportwissenschaftlichen Feldern. Gemeinsam wird die Verknüpfung von Praxis und 

Theorie erarbeitet und erlebt. Die verschiedenen Sinnrichtungen von Sport, Grundlagen des 

Trainings und der Trainingsgestaltung sind genauso Thema wie Inklusion, Doping oder 

Sportgeschichte.  


