
Angebot Halbtag Ganztag 2 Tage Text Voraussetzung

1 Fahrradtour entlang der Weser X
5 6 7

Wir fahren etwa 50 km mit dem Rad den Weser-Radweg 

entlang und erkunden die Natur. Zudem nutzen wir einmal die 

Weserfähre zur Überquerung.

gute Kondition für ca. 50 km; 

funktionsfähiges Fahrrad, 

Fahrradhelm, 1 € Fährgeld

2 Tischtennis X

5 6 7 8 9

An diesen beiden Tagen soll der Spaß am Tischtennis-Sport im 

Vordergrund stehen. Dabei lernen wir die verschiedenen 

Schlagarten (Spinvarianten), diverse Aufschläge und natürlich 

auch die Regeln dieser spektakulären Sportart kennen.

Sportsachen; eigener Schläger, wenn 

vorhanden

3 Stop-Motion-Filme X 5 6 7 8 9

Kennenlernen der Stop-Motion App, Legetricktechnik, 

Zeichentricktechnik. Anfertigung eines Drehbuchs und einer 

Kulisse und anschließendes Drehen des Films + Präsentation

falls vorhanden:  Knetmasse oder 

Figuren (Lego, etc.)

4 Zaubern X 5 6 7 8 9

In diesem Projekt lernt ihr verschiedene Zaubertricks (Karten, 

Münztricks, etc.), die ihr schnell und unkompliziert auf jeder 

Party oder Feier vorführen könnt.

6 € Materialgeld

5 Drums Alive X 5 6 7
Trommeln auf den Gymnastikbällen zu Musik verbunden mit 

kleinen Choreografien
Spaß am Trommeln

6 Deutsches Fußballmuseum X 5 6 7 8 9
100 Jahre Fußballgeschichte zum Anfassen und erleben; 

event. anschließend Besuch der Innenstadt

Kosten: Eintritt Museum 10,- pro 

Person; Treffpunkt Minden Bahnhof

7 Lass das Backen beginnen X 5 6 7 8 9

Der Eisschnee wird nicht fest, der Fondant klebt zusammen. 

Ganz egal, ob Tipps zur Verarbeitung einzelner Zutaten oder 

zur Lagerung der Lebensmitteln. In diesem eintägigen Kurs 

erfährst du die wichtigsten Tipps und Tricks zum Thema 

Backen. 

3 € Materialgeld

8 Japan - Sprache & Kultur X 7 8

Sprache, Schrift, Essen, Musik, Geschichte - die japanische 

Kultur ist vielseitig und faszinierend. Wir werden u.a. einen 

Blick auf die Silbenalphabete Hiragana und Katakana werfen, 

üben, uns auf Japanisch vorzustellen, Sushi probieren und 

gemeinsam basteln.

keine Lebensmittelallergien! 

Kostenbeitrag 2€, Stifte, Papier

9 Step Aerobic X 5 6 7 8 9
Kurze Choreografien zur Musik erlernen und eigene Step-

Aerobic Choreografien erstellen
Sportsachen; ausreichend Getränke

10 Let´s Switch X 5 6 7 8 9 Let’s Switch – wir zocken bis der Controller glüht!
Besitz einer eigenen Nintendo Switch 

inkl. Controller 

11 Disc Golf X 5 6 7 8 9
Wir spielen Disc-Golf auf Kanzlers Weide bei bestem Wetter 

mit bester Laune. 

Treffpunkt: Kanzlers Weide, Minden!  

5€, Frisbees, wenn vorhanden

Jahrgänge
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12 Wandern zum Kaiser X 7 8 9

Wir wandern zum Kaiser Wilhelm. Gegen 20:00 Uhr müsstet 

ihr dort abgeholt werden. Am Donnerstag dürft ihr euch nach 

den Strapazen zu Hause ausruhen. 

Gute Kondition und festes Schuhwerk. 

Rucksack mit Verpflegung für den Tag 

(Wasser, Essen, Kopfbedeckung, 

Sonnencreme…).

13
Sprachenroulette – ein Schnupperkurs 

für die Sprachen Französisch, Spanisch, 

Russisch, Polnisch

X 5 6 7 8

Crashkurs im Bereich der Sprachen Französisch, Spanisch, 

Russisch, Polnisch. Wie stelle ich mich vor? Was sind 

spannende Sätze? Was kann ich über die Länder erfahren? 

Interesse an Sprachen und anderen 

Ländern.

14 Soul Painting X 8 9

In diesem Projekt kannst du deiner Kreativität freien Lauf 

lassen. Mit „Soul Painting“ gestaltest du Kunstwerke auf 

Papier und Leinwand in deinem eigenen Stil. 

5€ Materialkosten, Malkittel/altes 

Hemd

15 Pool Time X 5 6 7 8 9

Sommer, Sonne, Sonnenschein & Schwimmbad. Wir werden 

die Zeit im Schwimmbad mit viel Bewegung im Wasser 

genießen.

Seepferdchen, Badesachen, 

Badehandtuch, Badeschlappen, 

Sonnencreme, wetterangepasste 

Kleidung

16 Fahrradtour zum Weserstrand X 5 6 7 8 9

Wir fahren mit euch mit dem Fahrrad zum Mindener 

Weserstrand. Dort können wir Beachvolleyball spielen, 

schwimmen oder einfach nur am Strand die Sonne genießen, 

bevor wir wieder zurückradeln. 

Verkehrssicheres Fahrrad und 

Fahrradhelm, wetterentsprechende 

Kleidung. ggf. Schwimmzeug,  

Verpflegung für den Tag (Wasser, 

Essen, Kopfbedeckung, 

Sonnencreme…); wer schwimmen 

möchte, muss das Schwimmabzeichen 

Bronze besitzen.

17 Monopoly X 5 6 7 8 9

Wer möchte eine schnelle Runde Monopoly spielen? 

NIEMAND! Warum? Weil niemand Zeit hat... aber Moment 

mal! Jetzt haben wir die Zeit!! Bitte bring Geduld, 

Geschicklichkeit, Strategie und Fairness mit und schließe dich 

uns an, um eine komplette Runde Monopoly gegen andere 

Schüler zu spielen, die ebenfalls das klassische Brettspiel 

genießen.  Außerdem solltest du bitte ein Monopoly-

Brettspiel mitbringen, falls du zufällig eines zu Hause hast.

Kopfrechnen, Geduld, 

Geschicklichkeit, Strategie und 

Fairness
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18 Double Dutch X 5 6 7 8 9

Die Arbeit mit dem "Double Dutch" stellt die reinste und 

schwierigste Teamarbeit im "Rope Skipping" dar. Ohne in-

/direkten Kontakt müssen die Schwinger mit dem Springer im 

Seil eine harmonische Einheit bilden. Double Dutch fördert 

Teamarbeit und Kreativität.  Wenn der Basis gelernt ist, kann 

man Tricks und auch Routinen erfinden. 

Feste Schuhe, am besten mit 

Ballendämpfung, fangen 

entsprechende Stoßbelastungen im 

Vorfeld ab. Im Springen von 

Kombinationen, Drehungen und 

Mehrfachdurchschlägen gibt der 

Schuh den Füßen und Sprunggelenken 

einen zusätzlichen Halt. Die Kleidung 

sollte sportlich funktional der 

Witterung und Räumlichkeit 

angepasst sein. Weite lange Hosen, 

übergroße Sweatshirts und ähnliches, 

behindern die Bewegungsausführung 

im Seil.

19 Bowling X 5 6 7 8 9

Strike, alle 10 Pins liegen auf dem Boden, du hast gewonnen. 

Es ist wie Kegeln und doch ganz anders. Sei dabei und lerne 

den Unterschied kennen und werde zum Bowlingexperten.

5-10€, Deutschlandticket 

(Schülerticket); Treffpunkt Minden 

Bahnhof

20 Minigolf X 5 6 7 8 9

18 Minigolfanlagen warten auf dich. Präzise, wohldosiert und 

mit einem Schläger beförderst du einen Minigolfball in ein 

Loch. Das kennst du bereits und bist ein Profi, so stell dein 

Können unter Beweis. Du hast noch nichts davon gehört, 

möchtest es mal ausprobieren, so bist du eingeladen dabei zu 

sein.

2,50 €

21 Simple Catapult X 5 6 7 8 9

Wir bauen ein einfaches Katapult aus Holz. Wenn man auf die 

eine Seite tritt, wird ein kleines Säckchen in die Luft 

katapultiert, das man versuchen muss, zu fangen. Das 

Katapult wird aus Holz mit den entsprechenden Werkzeugen 

gefertigt und das Bohnensäckchen wird aus Stoff genäht und 

entsprechend gefüllt.

8€ Materialgeld

22 Papierflieger / Wurfgleiter X 5 6 7

Papierflieger und Wurfgleiter: Welches Modell hat die größte 

Reichweite? Welches gleitet am elegantesten? Wer hat die 

beste Abwurftechnik?  Zielgenauigkeit? Loops? Wir gestalten 

unterschiedliche Modelle und testen sie im Wettbewerb.

Unkostenbeitrag 3 €, bitte 

mitbringen: Lineal, Schere, Klebstoff, 

evtl. Farbstifte

23 Naturbeobachtung an den Lahder Seen X 5 6
Mit Fernglas und Bestimmungsbuch werden wir Pflanzen, 

Vögel und andere Tiere identifizieren

Ausdauer 7 km zu wandern, eigenes 

Fernglas, Bestimmungsbuch, 

Fotoapparat
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24 Spikeball X 7 8 9 Kennenlernen, Üben und Spielen von Spikeball Sportzeug für draußen

25 Kubb und Picknick X 5 6 7 8 9
Wir verbringen ein paar entspannte Stunden bei Snacks, 

Musik und ein paar Partien Wikingerschach (Kubb). 

Sei in der Lage, die kleinen Hölzchen 

so zu werfen, dass du niemanden 

verletzt. Snacks/Getränke für das 

Picknick, evtl. eine Picknickdecke und 

Sonnenschutz.

26 Elektronisches Tic-Tac-Toe bauen X 7 8 9

Gewonnen hat, wer zuerst 3 LEDs in einer Farbe horizontal, 

vertikal oder diagonal zum Leuchten bringt. Die Besonderheit 

bei diesem Spiel ist, dass jede LED in 2 Farben leuchten kann 

und somit jeder Spieler seine eigene Farbe hat. Bei dem 

Elektronik-Bausatz wird ein kleines Holzkästchen gebaut und 

viel gelötet. Wenn ihr zu zweit bauen möchtet, könnt ihr euch 

die Kosten aufteilen, habt dann aber auch nur 1 Spiel.

6,50 € (1 Spiel könnte auch zu zweit 

gebaut werden) 

27 Brett- und Gesellschaftsspiele spielen X 5 6 7 8

Wir wollen zusammen spielen, rätseln, knobeln, denken, neue 

Welten entdecken und gemeinsam Spaß haben, lachen sowie 

neue Spiele kennenlernen und ausprobieren

Spaß am Spielen, Verlieren können 

�Brett – und Gesellschaftsspiele

28 Adventure Games - Gesellschaftsspiele X 7 8 9

Hast du Lust auf ein spannungsgeladenes Mystery-Spiel, das 

wie ein PC-Spiel aufgebaut ist? Liest du gern Geschichten und 

magst Gesellschafsspiele? Dann bist du hier richtig! Spiel in 

einer Kleingruppe ein Adventure Game von Kosmos – löse 

Rätsel, verfolge Spuren, untersuche Gegenstände und triff 

Entscheidungen. Für Krimi-Fans mit Köpfchen!

Teamgeist, Bereitschaft zu lesen, 

längeres Spielen und Konzentrieren 

am Stück, Papier, Stifte

29
Werwölfe von Düsterwald und andere 

Gruppenspiele 
X 5 6 7 8 9

Werwölfe ist ein Gruppenspiel, bei dem es darum geht, 

andere zu durchschauen aber selbst nicht aufzufallen. 

Basierend darauf werden wir in Feedbackrunden folgende 

Fragen klären: 

Wie funktionieren Gruppenspiele? 

Wie leitet man ein solches Spiel? 

Wie verändert sich unser Spielverhalten von Runde zu Runde? 

Mithilfe dieser Fragen werden wir Werwölfe mit anderen 

Gruppenspielen vergleichen und im zweiten Teil eigene 

Varianten und eigene Spielideen entwickeln. 

Spaß am Spiel, Spaß am Miteinander, 

Fair Play
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30 Einführung Fitnessstudio X 7 8 9

Dieser Kurs bietet dir eine Einführung in das Training im 

Fitnessstudio. Neben der Gerätekunde erfährst du die 

Grundlagen des Trainings. Nur für Anfänger geeignet. 

Motivation, keine körperlichen 

Einschränkungen, Handtuch, 

Sportsachen, Sportschuhe, Getränk

31 Fitness bis zum Umfallen X 7 8 9

Möchtest du einmal richtig an deine Grenzen gehen und 

verschiedene Fitness-Challenges im Fitnessstudio absolvieren? 

Dann bist du hier richtig. Kraft, Kraftausdauer und Cardio 

stehen auf dem Programm.

Motivation, keine körperlichen 

Einschränkungen, Handtuch, 

Sportsachen, Sportschuhe, 

ausreichend Getränke

32 Fußball Mini Tunier X 5 6 7

Komm und zeige dein Talent beim Schüler Fußballturnier für 

Klassen 5 und 6! Spannende Matches, tolle Preise und jede 

Menge Spaß warten auf dich und dein Team. Melde dich jetzt 

an und sei Teil eines unvergesslichen sportlichen Ereignisses! 

Mädchen wie Jungs sind herzlich willkommen.

Sportsachen (ggf. eigene 

Torwarthandschuhe)

34 Abenteuer Fahrradtour X 5 6 7 8 9

Wir wollen eine Fahrradtour machen und dabei viele 

Abenteuer erleben, wie z.B.: selbst Feuer machen, über dem 

Feuer kochen, schnitzen, Abenteuerspiele spielen und vieles 

mehr. 

Funktionsfähiges Fahrrad, genügend 

Ausdauer für eine Radtour, 

Fahrradhelm, Fahrrad, ggf. 

wetterfeste Kleidung, Getränk & 

Frühstück, Fahrradhelm, Kosten: 5 € 

35 A-Capella-Singen X 6 7 8 9
Wir singen mehrstimmige Chorsätze von bekannten Liedern 

ohne Instrumentalbegleitung.  

Spaß an Singen und ein wenig 

Singerfahrung sind von Vorteil. 

36
Formen und Farben in Landschaft, 

Architektur, Technik und Gesellschaft
X 5 6

Formen und Farben in Landschaft, Architektur, Technik und 

Gesellschaft entdecken und ins fotographische Portrait setzen.
Schülerhandy mit Fotofunktion

37 Comics, Mangas und Co X 5 6 7 8 9
Mal eine kurze Pause von dem ganzen Sport? Comics, Mangas 

und Bücher in ruhiger Stimmung genießen!

Du hast Interesse Comics, Mangas und 

Bücher zu lesen? Du bist bereit deine 

eigenen Bücher mitzubringen und sie 

auch deinen Schülern zum Lesen zu 

leihen? Dann komm vorbei! Bringe 

deine eigenen Mangas, Comics und 

Bücher mit!

38 Yoga und Meditation X 7 8 9

Willst du den Alltag loslassen und lernen, dich zu entspannen? 

Dieser Kurs stellt dir 2 Möglichkeiten vor, das Hier und Jetzt 

aktiv zu erleben und dich von Sorgen zu befreien. 

Du bist bereit, dich in die Stille zu 

begeben, Yogamatten, Sitzkissen, 

Sportsachen (bequeme Kleidung)
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39 Robotik (Fischertechnik) X 7 8 9
In diesem Kurs baust du eigene Roboter aus Fischertechnik, 

die du anschließend selbst am PC programmierst.

40 Afrikanisches Trommeln X 5 6 7 8 9

In diesem Workshop sollen unter der Leitung eines erfahrenen 

„Master Drummers“ erste Erfahrungen im traditionellen 

afrikanischen Trommeln gemacht werden. Die Teilnehmer 

lernen einfache afrikanische Rhythmen zu spielen und 

erarbeiten gemeinsame Trommelsequenzen.

Rhythmusgefühl, Spaß an Musik, 5€

41 Judo X 5 6 7 8 9
In diesem Schnupperkurs lernt in einfache Haltegriffe und 

Basiskompetenzen im Judo.
Normale Sportkleidung


