Angebot

Fahrradtour entlang der Weser

X

Halbtag Ganztag 2 Tage Jahrgdnge

Text

Wir fahren etwa 50 km mit dem Rad den Weser-Radweg
entlang und erkunden die Natur. Zudem nutzen wir einmal die

Voraussetzung

gute Kondition fiir ca. 50 km;
funktionsfahiges Fahrrad,

6 7 Weserfihre zur Uberquerung. Fahrradhelm, 1 € Fahrgeld
An diesen beiden Tagen soll der SpalR am Tischtennis-Sport im
q . Vordergrund stehen. Dabei lernen wir die verschiedenen Sportsachen; eigener Schlager, wenn
2 Tischtennis e ) ) '
Schlagarten (Spinvarianten), diverse Aufschldge und natlrlich  vorhanden
6789 auch die Regeln dieser spektakuldren Sportart kennen.
Kennenlernen der Stop-Motion App, Legetricktechnik, falls vorhanden: Knetmasse oder
3 Stop-Motion-FiIme 6 7 8 9 Zeichentricktechnik. Anfertigung eines Drehbuchs und einer Figuren (Lego étc )
Kulisse und anschlieBendes Drehen des Films + Prasentation '8 g0, ete.
In diesem Projekt lernt ihr verschiedene Zaubertricks (Karten,
4 Zaubern 6 7 8 9 Miinztricks, etc.), die ihr schnell und unkompliziert auf jeder 6 € Materialgeld
Party oder Feier vorfihren konnt.
5 Drums Alive 6 7 Trqmmeln auf den Qymnastikbéllen zu Musik verbunden mit Spaf am Trommeln
kleinen Choreografien
100 Jahre FuRballgeschichte zum Anfassen und erleben; Kosten: Eintritt Museum 10,- pro
7
Deutsches FuBballmuseum X e 89 event. anschlieBend Besuch der Innenstadt Person; Treffpunkt Minden Bahnhof
Der Eisschnee wird nicht fest, der Fondant klebt zusammen.
Ganz egal, ob Tipps zur Verarbeitung einzelner Zutaten oder
7 Lass das Backen beginnen X 6 7 8 9 zurLagerung der Lebensmitteln. In diesem eintigigen Kurs 3 € Materialgeld
erfahrst du die wichtigsten Tipps und Tricks zum Thema
Backen.
Sprache, Schrift, Essen, Musik, Geschichte - die japanische
Kultur ist vielseitig und faszinierend. Wir werden u.a. einen . . .
X L X keine Lebensmittelallergien!
8 Japan - Sprache & Kultur 7 8  Blick auf die Silbenalphabete Hiragana und Katakana werfen, . ) .
i . . . Kostenbeitrag 2€, Stifte, Papier
iben, uns auf Japanisch vorzustellen, Sushi probieren und
gemeinsam basteln.
. K Ch fi Musik erl dei Step- . «
9 Step Aerobic 6 7 8 g -rie-horeogratien zur Viusik eriernen und elgene Step Sportsachen; ausreichend Getrénke
Aerobic Choreografien erstellen
- - . . . . Besitz ei i Nintendo Switch
10 Let’s Switch 6 7 8 9 Let’s Switch — wir zocken bis der Controller gliiht! . i S S L sy Sl
inkl. Controller
. Wir spielen Disc-Golf auf Kanzlers Weide bei bestem Wetter Treffpunkt: Kanzlers Weide, Minden!
11 Disc Golf X 6789 P

mit bester Laune.

5€, Frisbees, wenn vorhanden
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Halbtag Ganztag 2 Tage Jahrgdnge

Text

Voraussetzung

12

Wandern zum Kaiser

789

Wir wandern zum Kaiser Wilhelm. Gegen 20:00 Uhr misstet
ihr dort abgeholt werden. Am Donnerstag drft ihr euch nach
den Strapazen zu Hause ausruhen.

Gute Kondition und festes Schuhwerk.
Rucksack mit Verpflegung fiir den Tag
(Wasser, Essen, Kopfbedeckung,
Sonnencreme...).

Sprachenroulette — ein Schnupperkurs

Crashkurs im Bereich der Sprachen Franzosisch, Spanisch,

Interesse an Sprachen und anderen

13 fiir die Sprachen Franzésisch, Spanisch, 5 6 7 8 Russisch, Polnisch. Wie stelle ich mich vor? Was sind Lindern
Russisch, Polnisch spannende Satze? Was kann ich Gber die Lander erfahren? ’
In diesem Projekt kannst du deiner Kreativitat freien Lauf .
et . / o 5€ Materialkosten, Malkittel/altes
14 Soul Pamtmg 8 9 lassen. Mit ,Soul Painting” gestaltest du Kunstwerke auf
. . . . K . Hemd
Papier und Leinwand in deinem eigenen Stil.
Seepferdchen, Badesachen,
Sommer, Sonne, Sonnenschein & Schwimmbad. Wir werden Bathandtuch Badeschlapoen
15 Pool Time 5 6 7 8 9 die Zeitim Schwimmbad mit viel Bewegung im Wasser ! ppen,
) Sonnencreme, wetterangepasste
genieRen. .
Kleidung
Verkehrssicheres Fahrrad und
Fahrradhelm, wetterentsprechende
Wir fahren mit euch mit dem Fahrrad zum Mindener Kleidung. ggf. Schwimmzeug,
Weserstrand. Dort konnen wir Beachvolleyball spielen, Verpflegung fiir den Tag (Wasser,
16 Fahrradtour zum Weserstrand 56789 ; . yoa SPIEEn, priesune &
schwimmen oder einfach nur am Strand die Sonne genieRen,  Essen, Kopfbedeckung,
bevor wir wieder zurlickradeln. Sonnencreme...); wer schwimmen
mochte, muss das Schwimmabzeichen
Bronze besitzen.
Wer mdchte eine schnelle Runde Monopoly spielen?
NIEMAND! Warum? Weil niemand Zeit hat... aber Moment
| L - .
gal. ;etljt h::)e.n \;Vlr die ;EIt.aBFltt-e bring Gedu;d, e dich Kopfrechnen, Geduld,
eschicklichkeit, Strategie und Fairness mit und schlieBe dic - . .
17 Monopoly 56789 & Geschicklichkeit, Strategie und

uns an, um eine komplette Runde Monopoly gegen andere
Schiler zu spielen, die ebenfalls das klassische Brettspiel
geniellen. Aulerdem solltest du bitte ein Monopoly-
Brettspiel mitbringen, falls du zuféllig eines zu Hause hast.

Fairness
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Text

Voraussetzung

18

Double Dutch

X 56789

Die Arbeit mit dem "Double Dutch" stellt die reinste und
schwierigste Teamarbeit im "Rope Skipping" dar. Ohne in-
/direkten Kontakt missen die Schwinger mit dem Springer im
Seil eine harmonische Einheit bilden. Double Dutch férdert
Teamarbeit und Kreativitat. Wenn der Basis gelernt ist, kann
man Tricks und auch Routinen erfinden.

Feste Schuhe, am besten mit
Ballendampfung, fangen
entsprechende StoRbelastungen im
Vorfeld ab. Im Springen von
Kombinationen, Drehungen und
Mehrfachdurchschlagen gibt der
Schuh den FiiRen und Sprunggelenken
einen zusatzlichen Halt. Die Kleidung
sollte sportlich funktional der
Witterung und Raumlichkeit
angepasst sein. Weite lange Hosen,
UibergroRe Sweatshirts und dhnliches,
behindern die Bewegungsausfiihrung
im Seil.

Strike, alle 10 Pins liegen auf dem Boden, du hast gewonnen.

5-10€, Deutschlandticket

19 Bowling X 5 6 7 8 9 EsistwieKegeln und doch ganz anders. Sei dabei und lerne (Schulerticket); Treffpunkt Minden
den Unterschied kennen und werde zum Bowlingexperten. Bahnhof
18 Minigolfanlagen warten auf dich. Prazise, wohldosiert und
mit einem Schlager beférderst du einen Minigolfball in ein
.. Loch. Das kennst du bereits und bist ein Profi, so stell dein
20 Minigolf X 56789 2,50 €

Kénnen unter Beweis. Du hast noch nichts davon gehort,
mochtest es mal ausprobieren, so bist du eingeladen dabei zu
sein.

21

Simple Catapult

6 7829

Wir bauen ein einfaches Katapult aus Holz. Wenn man auf die
eine Seite tritt, wird ein kleines Sackchen in die Luft
katapultiert, das man versuchen muss, zu fangen. Das
Katapult wird aus Holz mit den entsprechenden Werkzeugen
gefertigt und das Bohnensackchen wird aus Stoff gendht und
entsprechend gefllt.

8€ Materialgeld

22

Papierflieger / Wurfgleiter

Papierflieger und Wurfgleiter: Welches Modell hat die grofite
Reichweite? Welches gleitet am elegantesten? Wer hat die
beste Abwurftechnik? Zielgenauigkeit? Loops? Wir gestalten
unterschiedliche Modelle und testen sie im Wettbewerb.

Unkostenbeitrag 3 €, bitte
mitbringen: Lineal, Schere, Klebstoff,
evtl. Farbstifte

23

Naturbeobachtung an den Lahder Seen

Mit Fernglas und Bestimmungsbuch werden wir Pflanzen,
Vogel und andere Tiere identifizieren

Ausdauer 7 km zu wandern, eigenes
Fernglas, Bestimmungsbuch,
Fotoapparat
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Voraussetzung

24

Spikeball

X

Kennenlernen, Uben und Spielen von Spikeball

Sportzeug fiir draufen

25

Kubb und Picknick

56789

Wir verbringen ein paar entspannte Stunden bei Snacks,
Musik und ein paar Partien Wikingerschach (Kubb).

Sei in der Lage, die kleinen Holzchen
so zu werfen, dass du niemanden
verletzt. Snacks/Getranke fir das
Picknick, evtl. eine Picknickdecke und
Sonnenschutz.

26

Elektronisches Tic-Tac-Toe bauen

Gewonnen hat, wer zuerst 3 LEDs in einer Farbe horizontal,
vertikal oder diagonal zum Leuchten bringt. Die Besonderheit
bei diesem Spiel ist, dass jede LED in 2 Farben leuchten kann
und somit jeder Spieler seine eigene Farbe hat. Bei dem
Elektronik-Bausatz wird ein kleines Holzkdstchen gebaut und
viel gelotet. Wenn ihr zu zweit bauen mdochtet, konnt ihr euch
die Kosten aufteilen, habt dann aber auch nur 1 Spiel.

6,50 € (1 Spiel konnte auch zu zweit
gebaut werden)

27

Brett- und Gesellschaftsspiele spielen

56738

Wir wollen zusammen spielen, ratseln, knobeln, denken, neue
Welten entdecken und gemeinsam SpaR haben, lachen sowie
neue Spiele kennenlernen und ausprobieren

Spal am Spielen, Verlieren kénnen
Brett — und Gesellschaftsspiele

28

Adventure Games - Gesellschaftsspiele

Hast du Lust auf ein spannungsgeladenes Mystery-Spiel, das
wie ein PC-Spiel aufgebaut ist? Liest du gern Geschichten und
magst Gesellschafsspiele? Dann bist du hier richtig! Spiel in
einer Kleingruppe ein Adventure Game von Kosmos — I6se
Rétsel, verfolge Spuren, untersuche Gegenstande und triff
Entscheidungen. Fur Krimi-Fans mit Kopfchen!

Teamgeist, Bereitschaft zu lesen,
langeres Spielen und Konzentrieren
am Stiick, Papier, Stifte

29

Werwolfe von Diisterwald und andere
Gruppenspiele

56789

Werwolfe ist ein Gruppenspiel, bei dem es darum geht,
andere zu durchschauen aber selbst nicht aufzufallen.
Basierend darauf werden wir in Feedbackrunden folgende
Fragen klaren:

Wie funktionieren Gruppenspiele?

Wie leitet man ein solches Spiel?

Wie verdndert sich unser Spielverhalten von Runde zu Runde?
Mithilfe dieser Fragen werden wir Werwolfe mit anderen
Gruppenspielen vergleichen und im zweiten Teil eigene
Varianten und eigene Spielideen entwickeln.

Spal am Spiel, Spall am Miteinander,
Fair Play
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Voraussetzung

Dieser Kurs bietet dir eine Einfiihrung in das Training im

Motivation, keine korperlichen

30 Einfiihrung Fitnessstudio X 7 8 9 Fitnessstudio. Neben der Geratekunde erfihrst du die Einschrankungen, Handtuch,
Grundlagen des Trainings. Nur fur Anfanger geeignet. Sportsachen, Sportschuhe, Getrank
Méchtest du einmal richtig an deine Grenzen gehen und Motivation, keine korperlichen
. . verschiedene Fitness-Challenges im Fitnessstudio absolvieren? Einschrankungen, Handtuch,
789
3 1 Fitness bis zum Umfallen X Dann bist du hier richtig. Kraft, Kraftausdauer und Cardio Sportsachen, Sportschuhe,
stehen auf dem Programm. ausreichend Getranke
Komm und zeige dein Talent beim Schiler FuBballturnier fir
Klassen 5 und 6! Spannende Matches, tolle Preise und jede Soriesrden (e eiene
32 FuRball Mini Tunier X 567 Menge Spall warten auf dich und dein Team. Melde dich jetzt P getl- elg
AR . . . Torwarthandschuhe)
an und sei Teil eines unvergesslichen sportlichen Ereignisses!
Madchen wie Jungs sind herzlich willkommen.
Funktionsfahiges Fahrrad, gentigend
Wir wollen eine Fahrradtour machen und dabei viele . g. S
R eb - Ibst F h iber d Ausdauer fir eine Radtour,
enteuer erleben, wie z.B.: selbst Feuer machen, tUber dem
34 Abenteuer Fahrradtour 56789 : e \ Fahrradhelm, Fahrrad, ggf.
Feuer kochen, schnitzen, Abenteuerspiele spielen und vieles . .
h wetterfeste Kleidung, Getrank &
mehr.
Fruhstick, Fahrradhelm, Kosten: 5 €
. Wir singen mehrstimmige Chorsatze von bekannten Liedern Spaf an Singen und ein wenig
- - 6 789
35 A Capella Singen X ohne Instrumentalbegleitung. Singerfahrung sind von Vorteil.
Formen und Farben in Landschaft, Formen und Farben in Landschaft, Architektur, Technik und . ) )
36 . ) 56 . A A Schiilerhandy mit Fotofunktion
Architektur, Technik und Gesellschaft Gesellschaft entdecken und ins fotographische Portrait setzen.
Du hast Interesse Comics, Mangas und
Biicher zu lesen? Du bist bereit deine
. ) eigenen Blicher mitzubringen und sie
. Mal k P d Sport? C , M ) .
37 Comics, Mangas und Co X 56789 @ el?e urjze af‘se vo.n em ganze‘n portsLomics, Mangas auch deinen Schiilern zum Lesen zu
und Biicher in ruhiger Stimmung geniefRen! ; o
leihen? Dann komm vorbei! Bringe
deine eigenen Mangas, Comics und
Buicher mit!
Willst du den Alltag loslassen und lernen, dich zu entspannen? Du bist bereit, dich in die Stille zu
38 Yoga und Meditation X 7 8 9 Dieser Kurs stellt dir 2 Méglichkeiten vor, das Hier und Jetzt begeben, Yogamatten, Sitzkissen,

aktiv zu erleben und dich von Sorgen zu befreien.

Sportsachen (bequeme Kleidung)




Angebot Halbtag Ganztag 2 Tage Jahrgdnge Text Voraussetzung

In diesem Kurs baust du eigene Roboter aus Fischertechnik,
die du anschlieRend selbst am PC programmierst.

39 Robotik (Fischertechnik) X 789

In diesem Workshop sollen unter der Leitung eines erfahrenen
»Master Drummers“ erste Erfahrungen im traditionellen
40 Afrikanisches Trommeln X 5 6 7 8 9 afrikanischen Trommeln gemacht werden. Die Teilnehmer Rhythmusgefiihl, SpaR an Musik, 5€
lernen einfache afrikanische Rhythmen zu spielen und
erarbeiten gemeinsame Trommelsequenzen.

41 Judo X 5678 In diesem Schnupperkurs lernt in einfache Haltegriffe und

Normale Sportkleidun
Basiskompetenzen im Judo. P dung




